Das brauchst du dazu:
450g Mehl
60g Salz
2 ELOQI

Schritt 1:

Siebe 450g Mehl in eine grofRe Schussel.

Schritt 2:

Fuge dann 60 g Salz dazu.




Schritt 3:

AnschlieBend gibst du 2 EL Ol hinzu.

Schritt 4:

Zum Schluss schuittest du 250 ml Wasser
dazu und verknetet alles. Falls die Masse zu
dick- oder dunnflissig sein sollte, kannst du
einfach noch ein bisschen Ol oder Mehl
hinzugeben. Du kannst zur fertigen Masse
noch Lebensmittelfarbe hinzu geben um die
Knete zu farben.

Fertig ist die Knete!




